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	Полное название воспитательной практики
	«КлаССная Среда»

	ФИО, должность и наименование образовательной организации авторов воспитательной практики
	Хабибуллина Зухра Баязитовна, педагог-психолог, учитель ИЗО МБОУ «Актанышская СОШ №1»


	Аннотация воспитательной практики
	Данная практика направлена создание комфортной, бесконфликтной образовательной среды, способствующей раскрытию творческого потенциала детей на этапе перехода учащихся в среднее звено.

	Ключевые слова воспитательной практики
	Формула три «С» в названии проекта: Саморазвитие, Самостоятельность, Системность. 

Творчество, комфортность, доброжелательность, взаимодействие.

	Актуальность внедрения воспитательной практики
	Учиться в школе должно быть интересно и комфортно. Сегодня это утверждение не требует доказательств. 
Атмосфера психологического комфорта - важное условие для успешного обучения, развития творческих качеств. По результатам опроса среди учащихся 7-11 классов МБОУ «Актанышская СОШ №1» (всего участвовало 123 учащихся) наличие психологического комфорта является одним из важнейших условий успешного обучения и воспитания. Этого мнения придерживаются 93% опрошенных учащихся.  Благоприятная среда, доброжелательное пространство имеют очень большое значение, потому что среда влияет на самочувствие человека, дает ощущение безопасности и комфортности. Ведь часто во время учебного процесса эмоциональное состояние ребенка, его комфорт, удовлетворенность процессом отходит на второй план, из-за высокой нагрузки, нацеленности на определенный учебный результат. 

Формирование творческой личности является одной из важных задач педагогической деятельности. Ведь творчество раздвигает границы возможностей человеческого развития, способствует все более богатому и глубокому проявлению индивидуальности. 
Самое главное приобретение, которое необходимо сделать ребенку в период школьного детства - это наличие привлекательных видов деятельности, предоставление ребенку самостоятельно проявить инициативу, чувство собственного достоинства, вера в себя, уверенность в том, что он знает, умеет и способен и конечно, получение удовольствия от результатов своей деятельности.

	Цель и задачи воспитательной практики
	Цель: Создание комфортной образовательной среды, способствующей раскрытию творческих способностей детей, их максимального развития,  сохраняя неповторимость личности каждого ученика.
Задачи:

- создать  комфортную обстановку для  обучения, воспитания и творчества, способствующей эмоциональному благополучию детей, с учетом их потребностей и интересов;
-включать учащихся в активную творческую деятельность, развивать качества творческого мышления, критичности;

- содействовать сотрудничеству детей и взрослых (педагогов и родителей) для создания комфортной  среды;
-формировать позитивные установки всех участников образовательных отношений на развитие и поддержку социальных инициатив.

	Целевая аудитория воспитательной практики
	Учащиеся 5 -х классов

	Краткий анализ воспитательной практики
	Представлен в приложении № 1 к Паспорту воспитательной практики

	Технологии и методы реализации воспитательной практики
	Технологии:

-личностно-ориентированный подход; 

-индивидуальная и коллективная творческая деятельность;

-информационно-коммуникационные технологии;

- проектная деятельность;

-здоровьесберегающие технологии;

-технология игрового обучения;
-интерактивный классный час.
Методы:

-психодиагностики;

-поисковые, исследовательские;

-создание ситуации успеха;

Методы командообразования: тимбилдинг, веревочный курс;

 Эвристические методы: метод коллективного поиска оригинальных идей, метод «мозговой атаки», метод синектики(аналогий);
Применяю следующие методы работы с родителями:

Индивидуальные:

1. Посещение на дому.

2. Приглашение в школу.

3. Индивидуальные консультации (анкетирование)

4. Переписка.

Коллективные:

1. Классные и общешкольные родительские собрания.

2. Тренинги, которые способствуют установлению и развитию отношений партнерства и сотрудничества родителя с ребенком.

3. Круглые столы.
5. Классные детские мероприятия, родительские вечера (с привлечением родителей в помощи организации и проведении).

	Ресурсы, необходимые для реализации воспитательной практики
	- нормативно-правовые документы  классного руководителя;

- помещение в соответствии с СанПиНом;

- компьютер, проектор;

 - активация внутренних ресурсов школы;

- ресурсы интернета;

- пакет психологических методик;

- материалы для классных часов, викторин, игр, упражнений.

- ресурсы для творчества, прикладные материалы, другие ресурсы для совместной работы с родителями и детьми.

	Период реализации воспитательной практики
	Сентябрь 2023 года - июнь 2024 года
В приложении № 2 к Паспорту воспитательной практики представлен план-график реализации воспитательной практики по Диаграмме Ганта


	Ожидаемые результаты воспитательной практики
	Индивидуальная и коллективная творческая деятельность позволяют определять и развивать индивидуальные особенности ребенка. Благодаря творчеству ребенок выявляет свои способности, узнает о «сильных» сторонах своей личности. Достижение успеха в том или ином виде деятельности способствует формированию позитивной Я-концепции личности ребенка.

Учащиеся определяются с выбором  направления деятельности, внеурочной деятельности с учетом своих возможностей.

В ходе реализации практики развиваются коммуникативные способности: слышать друг друга, умение вести спор, отстаивать свою позицию, высказывать свою точку зрения, не боясь критики, тактично оценивать мнение других людей. Классный руководитель является мотиватором, направляющим и создающим  комфортные условия в совокупности для развития и раскрытия потенциала учащихся.  
Грамоты, благодарности, как показатели результатов деятельности,  хорошие отзывы от родителей, учителей, администрации.

	Описание воспитательной практики

В каждом ребенке существует потребность в актуализации своих интеллектуальных, коммуникативных, художественных и физических способностей. Важно побудить и поддержать стремление ребенка к проявлению и развитию своих природных и социально -приобретенных возможностей.

Классный коллектив творческий, активный, заинтересованный. 98% учащихся занимаются в кружках и секциях, из них 61% культурно-эстетической направленности. В детях высока потребность реализации своих возможностей.

Классный руководитель - педагог-психолог, учитель ИЗО, хореограф с большим опытом работы, занимается изготовлением авторских кукол, человек с креативным, неординарным мышлением, заинтересована в творческом развитии учащихся.

Название практики «КлаССная Среда» в данном случае интерпретируется в 2 смыслах:

1. «КлаССная Среда»- как супер комфортное коллективное пространство класса,  осуществление которого является целью практики; 

2. «КласССная Среда» - это мероприятия для всего класса, проводимые через каждые 2 недели в среду по графику (отражён в кратком анализе).
Практика предполагает создание ребёнку, адаптирующемуся в новых условиях обучения и развития  комфорт  в совокупности:

Психологический комфорт– это состояние удовольствия, удовлетворения, испытываемые школьниками находясь в учебном учреждении.        

Интеллектуальный комфорт говорит об удовлетворённости человека процессами своей мыслительной деятельности и её результатами. В учебном процессе – это удовлетворение потребности в получении новой информации.

Физический комфорт школьника характеризуется соответствием между его телесным, соматическими потребностями и предметно – пространственными условиями внутришкольной среды.

Практика создавалась с опорой на следующие принципы:

 Принцип творчества означает максимальную ориентацию на творческое начало в образовательном процессе, приобретение учащимся собственного опыта.
 Принцип деятельности. Ученик, получая знания не в готовом виде, а добывая их сам, что способствует активному успешному формированию его общекультурных и деятельностных способностей, умений.

 Принцип педагогического руководства и самостоятельной деятельности (активности). Педагог при организации процесса воспитания   предлагает те виды деятельности, который будут стимулировать активность детей, их творческую свободу,  но сохраняет при этом руководящие позиции;

 Принцип  индивидуальной комфортности и эмоционального благополучия каждого ребёнка и взрослого;

 Принцип сочетания привычных и неординарных элементов в эстетической организации среды и в процессе творчества;

 Личный пример учителя.

В практике используется авторская программа элективного курса «В первый раз -в пятый класс», автор - классный руководитель, содержит цикл занятий по успешной адаптации учащихся в среднее звено(рецензия в приложении 3).

Практика разделена на 4 этапа:

1 этап «КлаССная Среда- территория комфорта» - это период становления классного коллектива, адаптации к новым условиям обучения, к классному руководителю, педагогам.  В этот период проводятся адаптационные мероприятия, диагностики- уровня воспитанности класса, успешности адаптации, уровня сплоченности, анкета нравственно-эстетических предпочтений ребенка, интерактивный классный час «История трех государств или как избежать конфликты», тимбилдинг - игра на сплочение коллектива, активный отдых на природе, участие в общешкольном «Школа- наш общий дом», участие в общешкольных соревнованиях по футболу, родительское собрание «Особенности адаптации пятиклассников», съемка видеоролика ко Дню учителя,  занятия по программе элективного курса «В первый раз-в пятый класс».  Оформление  творческой зоны в классе (принести настольные игры из дома помощью детей, родителей, педагога), зоны «Читалка»,  изготовление учителем технологии при содействии классного руководителя столика с песочницей, нейротренажерами, тактильным ковриком.  В этот период классный руководитель должен быть особенно чутким, прислушиваться к каждому. 

2 этап «КлаССная Среда- территория смыслов» - это период, направленный на развитие личностных, нравственных качеств, познания себя, проявления активной жизненной позиции. Участие в конкурсе плакатов «Коррупции-нет!, в онлайн- активности «Буыннар зирэклеге», «Милли узенчэлек» ко Дню народного Единства, помощь классному руководителю в организации как волонтеров общешкольной Недели психологии, участие в конкурсе рисунков «Котомания», «Мир  в ярких красках» в рамках Недели психологии, сбор макулатуры, участие в ярмарке в помощь участникам специальной военной операции  с продажей поделок, участие в акции по сбору консервных банок для изготовления окопных свеч, гуманитарной помощи совместно с родителями,  интерактивный классный час «Какой я?», тренинг для родителей «Эмоциональные связи в семье», беседы о нравственности.

3 этап «КлаССная Среда - территория творчества» -период проявления творческих возможностей, проявления творческой инициативы. Занятия по программе элективного курса, изготовление и защита проекта прикладного творчества «Ай кызы», участие в фестивале «Созвездие», подготовка и участие в театральной постановке с классом «Ислам мажаралары», участие в акции «Лента памяти», лыжных соревнованиях, участие в конкурсе рисунков ко Дню Защитника отечества, в конкурсе  «Волшебная педагогическая сказка», отправка творческих работ учащихся в газету «Комеш кынгырау». Празднование Дня рождения класса  походом в ледовый дворец и кафе.

4 этап «КлаССная Среда- территория успеха». На данном этапе учащимися и педагогом анализируется  деятельность, опираясь на усвоенный практический опыт. Дети определяются с выбором внеурочных занятий, своего направления, учитывая свои возможности. Проводятся динамические диагностики на уровень сплоченности коллектива. Участие в научно -исследовательском проекте «Наши семейные книги памяти» ко дню Победы, где дети добывают информацию о своих родных, участниках войны, тружениках тыла и снимают видеоролик о них. Проводятся динамические диагностики. Планируется поездка на каникулах в город Альметьевск, посещение школы анимации, центра «Альметрика», поход в кино. Участие в субботниках, спортивный поход на природу, воспитание экологической культуры, беседы о природе содействует нравственному воспитанию, формированию бережливого отношения к родной природе, к своей малой Родине. Опрос «Самые памятные события моего класса». Тренинг с родителями « Воспитать успешного ребенка».

Любая  деятельность ребёнка должна быть им отрефлексирована.В ходе каждого этапа применяется самоанализ эмоциональных состояний.  Учащимся предлагается (после практического занятия, урока, проделанной творческой работы) ответить на вопросы типа: какие чувства вы испытали во время урока, занятия? Как менялись ваши чувства по ходу занятия? Какая часть занятия вызывает у вас наибольшее принятие (неприятие)? Как вы это почувствовали?

Уважение, принятие эмоциональных состояний учащихся, их поддержка демонстрируют признание за каждым из них права испытывать именно эти чувства, их эмоциональные реакции принимаются как адекватные данной ситуации, данному содержанию.

Практика  «КлаССная Среда» позволяет развивать у детей способность к анализу, стимулирует творческую активность в поиске решений проблемы и осознание того, что безвыходных ситуации не бывает. Созидая, дети передают свои чувства и эмоции, значит учатся анализировать и управлять ими.

На основе всех диагностических данных, использованных в практике, организуются взаимодействие с семьями, вносятся коррективы, осуществляется мониторинг воспитательной работы, планируется дальнейшая работа. 

 Педагог занимает «профессиональную позицию»: педагога - психолога, умеющего привлечь родителей к активному взаимодействию со школой, сделать его конструктивным, объединить родителей и детей для решения насущных проблем обучения, воспитания и развития, творческого проявления.

Инновационность практики заключается в использовании психологических практик, возможности  изучения, системности.
Практика может продолжаться и в последующие годы обучения, совершенствуясь и видоизменяясь в соответствии с возрастными особенностями и потребностями детей.


Приложение № 1

к Паспорту воспитательной практики
Краткий анализ воспитательной практики«КлаССная Среда»

	Внутренние факторы
	Внешние факторы

	Сильные стороны
	Возможности

	-новизна и оригинальность практики;

-позитивный опыт работы;

-квалификация классного руководителя как педагога-психолога, учителя ИЗО;

-формирование  адекватной самооценки учащихся  в последующей взрослой жизни;

-создание ситуации успеха для ребенка, что повышает его уверенность в себе;

-сочетание индивидуальных и коллективных видов работы;

-создание ситуации творческого поиска, стимулирующих всестороннее развитие, интерес;

-формирование позитивного отношения семьи к  обучению, воспитанию и творчеству ребенка, сплоченности коллектива родителей.
	-проведение различных акций, мероприятий;

-трансляция опыта практики на школьном, муниципальном уровне;

-сотрудничество с социальными партнерами, учреждениями дополнительного образования и иными организациями; 

-возможность привлечения специалистов сферы воспитания;



	Слабые стороны
	Риски

	Причины, препятствующие стремлению детей к творческому проявлению:

-изначально неуверенность и низкая самооценка отдельных участников;

-отсутствие определенного опыта, ограниченность необходимых знаний, умений;

-формальный подход в организации педагогического процесса; 
-низкая инициативность, несамостоятельность участников.
	-увлечение творчеством может мешать непосредственно учебе ребенка.

-возможно отсутствие последовательности запланировнных действий в практике.


Приложение № 2

к Паспорту воспитательной практики

План-график реализации воспитательной практики

	

	

	


«КлаССная Среда» (Диаграмма Ганта)

	№
	Наименование 
этапа
	Длительность


	Временные рамки проекта в месяцах (10 месяцев)

	
	
	
	сентябрь
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	апрель
	май
	июнь

	11
	«КлаССная Среда-территория комфорта»-
этап становления классного коллектива, адаптации к новым условиям обучения, к классному руководителю, педагогам, изучения себя и своих возможностей
	1 четверть

(8 недель)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	«КлаССная Среда-территория смыслов»-этап, направленный на развитие личностных, нравственных качеств, познания себя, проявления активной жизненной позиции.
	2 четверть

(8 недель)   
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	«КлаССная Среда-территория творчества»

Этап проявления творческих возможностей, творческой инициативы. 


	3 четверть

(11 недель)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	«КлаССная Среда-территория успеха»

Учащимися и педагогом анализируется  деятельность, опираясь на усвоенный практический опыт, детьми определяется направление (творческое, художественное, спортивное),

учитывая свои возможности. Проявление себя в разных видах деятельности, в том числе исследовательской.
	4 четверть

(13 недель)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	


	


	


Приложение № 3

к Паспорту воспитательной практики

Изучение общительности в классе (приняли участие 27 учащихся)

Цель: Изучить уровень общительности каждого ученика. Повышение тонуса и групповой сплоченности. Форма: тестирование.
Инструкция для анкеты: предлагается ответить на 20 вопросов. Если  ответ утвердительный, то «+», если нет, то «–». Отвечать быстро, не раздумывая.
Много ли у вас друзей?
Долго ли вас беспокоит чувство обиды, причиненной вам кем-либо из ваших товарищей?
Есть ли у вас стремление к установлению новых знакомств с различными людьми?
Верно ли, что вам приятнее проводить время за чтением книг и ни за каким-либо другим занятием, чем общаясь с людьми?
Легко ли вы устанавливаете контакты с людьми, которые значительно старше вас по возрасту?
Трудно ли вам включаться в новые компании?
Легко ли вам устанавливать контакты с незнакомыми людьми?
Легко ли вы осваиваетесь в незнакомом коллективе?
Стремитесь ли вы при удобном случае познакомиться и побеседовать с новым человеком?
Раздражают ли вас окружающие люди, хочется ли вам побить одному?
Нравится ли вам постоянно находиться среди людей?
Испытываете ли вы чувство затруднения, неудобства или стеснения, если приходится проявлять инициативу, чтобы познакомиться с, новым человеком?
Любите ли вы участвовать в коллективных играх?
Правда ли, что вы чувствуете себя неуверенно среди незнакомых или малознакомых вам людей?
Полагаете ли вы, что вам не представляет особого труда внести оживление в малознакомую для вас компанию?
Стремитесь ли вы ограничить круг своих знакомых небольшим количеством людей?        
Чувствуете ли вы себя непринужденно, попав в незнакомую для вас компанию?
Правда ли, что вы не чувствуете себя достаточно уверенным и спокойным, когда приходится говорить что-либо большой группе людей?
Верно ли, что у вас много друзей?
Часто ли вы смущаетесь, чувствуете неловкость при общении с малознакомыми людьми?
Обработка результатов: каждый положительный ответ –  1 балл.
Меньше 10 баллов –  уровень развития коммуникативных способностей низкий. Такие люди обычно замкнуты и необщительны, с трудом знакомятся с людьми и не стремятся к этому. Им не нравятся шумные компании, они предпочитают одиночество.
10-13 баллов – средний уровень общительности. Легко знакомятся с людьми при необходимости, не устают от общения, но при удобном случае проводят время за чтением книг или другими занятиями, не любят многословие и частое общение в компании, хотя иногда с удовольствием принимают участие в групповых играх и делах.
14 и более баллов –  высокий уровень развития  общительности (коммуникативных способностей). Легко сходятся с людьми, одна из радостей в жизни – общение. Имеют много друзей,  не боятся выступать перед большой аудиторией. Такие люди не устают от общения.
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Анкета «Твое отношение к школе и классу» (приняли участие 27 учащихся).

Позволяет выяснить  уровень комфортности ребёнка в классе и школе, психологическую атмосферу ученического коллектива. Результаты анкеты являются материалом для анализа воспитательной работы учителя, планирования и коррекции воспитательной работы в классе.
Нравится ли тебе учиться в этой школе?
Любишь ли ты свой класс?
С удовольствием ли возвращаешься в школу после каникул?
Есть ли у тебя друзья в классе?
Ты с гордостью рассказываешь другим о своей школе?
Испытываешь ли ты удовольствие  от учебы в своей школе?
Хотел бы ты перейти в другую школу?
В каком кабинете (классе) тебе больше всего нравится находиться?
Что за последний год тебе больше всего запомнилось в школе?
Как бы ты определил характер жизни и отношений в школе? Выбери 5 утверждений:
Есть ли у тебя ощущение, что учителя в школе относятся к тебе хорошо не по должности, а по призванию, по требованию души?
	Весело
Интересно
Неожиданно
Ново
Оригинально
Печально
Скучно
Однообразно
Тоскливо
	Хорошие отношения
Новые предметы
Дружный класс
Школьный двор
Творческие задания
Чувство успеха
Интересные учителя


Таблица « Результаты анкетирования «Твое отношение к школе и классу»
	№
	Вопрос
	2023 – 2024учебный год
5 класс, 1 четверть
	2023 – 2024 учебный год
5 класс, 3 четверть

	
	
	Да
	Нет
	Да
	Нет

	
	Нравится ли тебе учиться в этой школе?
	89%
	11%
	96%
	4 %

	
	Любишь ли ты свой класс?
	96%
	4%
	98%
	2%

	
	С удовольствием ли возвращаешься в школу после каникул?
	68%
	32%
	74%
	26%

	
	Есть ли у тебя друзья в классе?
	75%
	25%
	100%
	0%

	
	Ты с гордостью рассказываешь другим о своей школе?
	79%
	21%
	95%
	5%

	
	Хотел бы ты перейти в другую школу?
	0%
	100%
	0%
	100%

	
	Есть ли у тебя ощущение, что учителя в школе относятся к тебе хорошо не по должности, а по призванию, по требованию души?
	76%
	24%
	91%
	9%


«Аукцион» (проводится в конце учебного года)
Учащимся класса раздаются листы бумаги, некоторых написаны группы слов. Из этих слов ребята должны выбрать те слова, которые лучше всего характеризуют их класс. Слова могут быть такие: дружный, недружный, хороший, плохой, добрый, злой, веселый, грустный, организованный, неорганизованный, ответственный и безответственный, активный, не активный. Если ребята класса не до конца понимают значение каждого слова, объясняю им значение каждого прилагательного. Опыт подсказывает, что ребята вполне понимают каждое слово и адекватно их применяют в своих ответах. Если учащиеся выбирают для характеристики класса слова, характеризующие класс с отрицательной стороны и таких мнений большинство, то это говорит о том, что классному руководителю есть, над чем работать с детским коллективом.

Анкета нравственно – эстетических предпочтений ребенка 

(И. Р. Луговская)

Приняли участие 26 учащихся
Анкета нравственно – эстетических предпочтений ребенка. Данная методика направлена на изучение сформировавшихся на данный момент нравственно – эстетических представлений, предпочтений и потребностей ребенка.
Данная методика основывается на анализе ответов учащегося и вскрывает нравственный и эстетический аспект. Она содержит 14 вопросов, отражающих различные стороны нравственного и эстетического мира ребенка. 

1. Сколько раз в этом учебном году ты был в театре, музее, на выставке, на концерте?
2. Считаешь ли ты, что этого достаточно, чтобы быть культурным человеком?
3. Нравится ли тебе посещать театры, музеи выставки, концерты?
4. Хотел бы ты бывать там чаще?
5. Что ты знаешь об искусстве?
6. Хотел бы ты больше узнать об искусстве?
7. Нравятся ли тебе книги, передачи об искусстве?
8. Хотел бы ты, чтобы в школе ввели новый урок, где бы рассказывали об искусстве?
9.Нравится ли тебе народное (национальное) искусство? Знаком ли ты с ним?
10.Считаешь ли ты, что национальные виды искусства лучше?
11.Хотелось бы тебе иметь дома иметь какую-нибудь всемирно – известную картину? Для чего?
12.Знаешь ли ты, что многие произведения искусства стоят очень больших денег?
13.Что бы ты сделал, если бы ты нашел произведение искусства? Отдал бы ты его в музей?
14.Нравится ли тебе владеть какой-нибудь ценной вещью? 
Ответ  «да» оценивается  в 1балл, ответ «нет» в 0 баллов. Уровень  сформировавшихся на данный момент нравственно – эстетических представлений, предпочтений и потребностей учащегося  определяется по общей сумме баллов.

Уровень сформированности нравственно-эстетических предпочтений
	№
	Вопрос
	2023 – 2024учебный год
5 т класс

	
	
	Да
	Нет

	1
	Часто ли ты был в этом году ты был в театре, музее, на выставке, на концерте?
	
	

	2
	Считаешь ли ты, что этого достаточно, чтобы быть культурным человеком?
	7%
	93%

	3
	 Нравится ли тебе посещать театры, музеи выставки, концерты?
	54%
	46%

	4
	Хотел бы ты бывать там чаще?
	72%
	28%

	5
	Ты знаешь об искусстве?
	46%
	54%

	6
	Хотел бы ты больше узнать об искусстве?
	61%
	39%

	7
	Нравятся ли тебе книги, передачи об искусстве?
	35%
	65%

	8
	Хотел бы ты, чтобы в школе ввели новый урок, где бы рассказывали об искусстве?
	Не знаю 52%

Да 19%
	29%

	9
	Нравится ли тебе народное (национальное) искусство? Знаком ли ты с ним?
	21%
	79%

	10
	Считаешь ли ты, что национальные виды искусства лучше?
	Не знаю31%

Да 11%
	58%

	11
	Хотелось бы тебе иметь дома иметь какую-нибудь всемирно – известную картину? Для чего?
	59%
	41%

	12
	Знаешь ли ты, что многие произведения искусства стоят очень больших денег?
	64%
	36%

	13
	Что бы ты сделал, если бы ты нашел произведение искусства? Отдал бы ты его в музей?
	Отдал бы 79%

Не знаю 19%
	2%

	14
	Нравится ли тебе владеть какой-нибудь ценной вещью? 

	87%
	13%


Сочинение «Самые памятные события из жизни моего класса»
Учащимся класса предлагается написать сочинение, в котором  необходимо рассказать о самых памятных событиях из жизни класса. Анализируя сочинение, необходимо обратить внимание, какие события называют учащиеся памятными, какой характер носят события, положительный или отрицательный. Значительным местом в анализе сочинений является и то, какое место в описанных событиях каждый ученик отводит себе и своим одноклассникам.
Вывод: В конце 5 класса такие сочинения дети зачитывают на классном  часе.  Сочинения являются хорошим материалом для изучения традиций класса  классному  руководителю.
Анкета для родителей «Взаимоотношения в семье»
Предлагаемая анкета поможет определить взаимоотношения в семье, выявить семейные конфликты и наметить пути их устранения. 

1. Вы считаете взаимоотношения в вашей семье:

1) очень хорошими;

2) хорошими

3) не очень хорошими

4) плохими

5) не очень плохими

2 Считаете ли вы свою семью дружным семейным коллективом?

да; 2)не совсем; 3)нет;

3. Какие семейные традиции способствуют укреплению вашей семьи? (перечислите эти традиции)

4. Как часто ваша семья собирается вместе?

1) ежедневно; 2) по выходным дням; 3) редко;

5. Что делает ваша семья, собравшись вместе?

1) решаете сообща жизненные проблемы;

2) занимаетесь семейно-бытовым трудом;

3) работаете на приусадебном участке;

4) вместе проводите досуг, смотрите телепередачи;

5) обсуждаете вопросы учебы детей;

6) делитесь впечатлениями о прожитом дне, о своих успехах и неудачах;

7) каждый занимается своим делом;

8) допишите________________

6. Бывают ли в вашей семье ссоры, конфликты?

1) да; 2) часто; 3) иногда; 4) редко; 5) не бывают;

7. Чем обусловлены ссоры, конфликты?

1) непониманием членами семьи друг друга;

2) нарушением этики взаимоотношений(грубость, неверность, неуважение и др.)

3) отказом участвовать в семейных делах,заботах;

4) разногласиями в вопросах воспитания детей;

5) злоупотреблением алкоголем;

6) другими обстоятельствами;

8. Каковы способы разрешения нравственных конфликтов в вашей семье?

1) примирение;

2) обсуждение ситуации и принятие обоюдного решения; 

3) прекращение конфликтов на некоторое время; 

4) обращение за помощью к другим людям;

5) конфликты практически не разрешаются, имеют затяжной характер.

9. Бывают ли дети свидетелями или участниками семейных конфликтов между взрослыми?

1) да; 2) нет; 3) иногда.

10. Как реагируют дети на семейные конфликты? 

1) переживают, плачут;

2) становятся на сторону одного из родителей; 

3) пытаются помирить;

4) уходят из дома;

5) замыкаются в себе;

6) относятся безразлично;

7) становятся озлобленными;

8) пытаются найти поддержку в других людях.

11. Что вы намерены делать для укрепления семейно-бытовых отношений и улучшения микроклимата в вашей семье?

Методика «Дерево с человечками»

Автор: Д.Лампен (в адаптации Л.П. Пономаренко) (приняли участие  27 учащихся)

Проективная методика «Дерево» может использоваться для оценки успешности адаптации ребенка в начале школьного обучения и при переходе в среднее звено. Методика позволяет достаточно быстро определить особенности протекания адаптационного процесса, выявить возможные проблемы ребенка. Дети, погружаясь в рисуночную деятельность, с удовольствием выполняют предложенные задания, легко отождествляют себя с тем или иным человечком.

Детям предлагаются листы с готовым изображением сюжета: дерево и располагающиеся на нем и под ним человечки. Каждый учащийся получает лист с таким изображением (но без нумерации фигурок). Исходя из опыта мы не предлагаем  вначале подписывать на листе свою фамилию, так как это может повлиять на их выбор. Задание дается в следующей форме: «Рассмотрите это дерево. Вы видите на нем и рядом с ним множество человечков. У каждого из них — разное настроение и они занимают различное положение. Возьмите красный фломастер и обведите того человечка, который напоминает вам себя, похож на вас, ваше настроение в новой школе и ваше положение. Мы проверим насколько вы внимательны. Обратите внимание, что каждая ветка дерева может быть равна вашим достижениям и успехам. Теперь возьмите зеленый фломастер и обведите того человечка, которым вы хотели бы быть и на чьём месте вы хотели бы находиться».
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Интерпретация результатов выполнения проективной методики «Человечки» проводится нами исходя из того, какие позиции выбирает данный ученик, с положением какого человечка отождествляет своё реальное и идеальное положение, есть ли между ними различия. Интерпретация разработана нами с учётом устных рекомендаций Д. Лампенов, опыта практического применения методики и сравнения её результатов с наблюдениями за поведением учеников, данных, полученных от учителей и родителей, из беседы с ребёнком. Для удобства объяснения мы подписали номера на каждой из фигурок человечков.
Выбор позиции № 1, 3, 6, 7 характеризует установку на преодоление препятствий
№ 2, 19, 18, 11, 12—общительность, дружескую поддержку
№ 4 – устойчивость положения (желание добиваться успехов, не преодолевая трудности)
№ 5 утомляемость, общая слабость, небольшой запас сил, застенчивость
№ 9 мотивация на развлечения
№ 13, 21 – отстранённость, замкнутость, тревожность
№ 8 характеризует отстранённость от учебного процесса, уход в себя
№ 10, 15 комфортное состояние, нормальная адаптация
№ 14 кризисное состояние, «падение в пропасть».
Позицию № 20 часто выбирают как перспективу учащиеся с завышенной самооценкой и установкой на лидерство
Следует заметить, что позицию № 16 уч-ся не всегда понимают как позицию «человечка, который несёт на себе человечка № 17»,а склонны видеть в ней человека, поддерживаемого и обнимаемого другим (человечком под № 17).
Источник: Л.П. Пономаренко Психологическая профилактика дезадаптации учащихся в начале обучения в средней школе.
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Простые секреты бесконфликтности
Создайте теплую атмосферу при взаимодействии.

Самый главный человек на свете - тот, кто перед вами.
Ищите то, что вас сближает.
Шутка позволяет снять психологическую усталость
Берегите собеседника: избавьте его от уколов, обид и обвинений.
Заканчивайте  беседу  комплиментом.  
Учитывайте личные интересы.
Обсуждайте проблему, а не личные качества ученика.
Не стремитесь во что бы то ни стало отстоять собственную позицию.  Ведь существует две правды.
Помните, что в момент конфликта наблюдается приоритет эмоций над разумом;
Не говорите обидных слов, нервозность одного рождает нервозность другого, злость порождает злость. Чтобы ваше слово действовало, говорите деликатно,  не оскорбляя.
Ориентируйтесь на достоинства человека.
Следует помнить: конфликты легче предупредить, чем разрешить
Памятка для учителя
Как добиться интеллектуальной комфортности?
используйте частую смену видов учебной деятельности на уроке (опрос учащихся, письмо, слушание, чтение, рассказ, просмотр наглядных материалов, работа с компьютером, ответы на вопросы, решение примеров и задач, рисование, работа с интерактивной доской (норма 4-7 видов деятельности за урок));
используйте не менее трех видов преподавания (словесный, наглядный, аудиовизуальный, групповая работа, парная работа, индивидуальная работа, самостоятельная работа), чередуя их не позже чем через 10-15 минут;
используйте на уроке методы, способствующие активизации и творчеству самовыражения самих учащихся. Метод свободного выбора – свободная беседа, выбор действия, выбор способа действия, взаимодействия, свобода творчества. Активный метод – ученики в роли учителя, обучение действием, обсуждение в группах, ролевая игра, дисскусия, семинар, ученик в роли исследователя. Метод, направленный на самопознание и саморазвитие интеллекта, эмоций, общения, выражения, самооценки и взаимооценки;
используйте динамические паузы или минуты релаксации (норма: дважды за урок, через 15-20 мин урока по 1 минуте из 3х упражнений);
наличие внешней мотивации обязательно (оценка, поддержка, соревновательный момент);
стимулируйте внутреннюю мотивацию – стремление больше узнать, радость от активности, интерес к изученному материалу, удовольствие от полученных знаний;
поддерживайте у учащихся веру в собственные силы для достижения желаемых результатов в жизни;
создавайте ситуацию успеха;
справедливо оценивайте ответы учащихся ( используйте вариативную систему оценивания: за один урок ставить оценку за каждый вид деятельности, суммируя его в конце урока; тогда понятие “двойка” просто исчезнет). Оценка должна помогать учебе, а не “отбивать охоту” учиться.
Памятка для учителя
Как добиться психологической комфортности?
используйте в своей работе просьбы, а не требования;
используйте методы словесного убеждения, а не агрессивное словесное воздействие;
используйте компромиссные решения спорных вопросов (ведь безвыходных ситуаций не бывает), а не открытую либо скрытую конфронтацию;
добейтесь четкой организации урока, а не жесткую дисциплину;
не допускайте стресообразующих ситуаций (все и всегда должно быть под контролем);
создайте “домашнюю” атмосферу урока для полного раскрепощения учащихся;
используйте на уроках методы эмоциональной разрядки (шутка, улыбка, юмористическая картинка, поговорка, афоризм с комментарием, небольшое стихотворение или музыкальная минутка). Условия и факторы создания физического комфорта
Одним из факторов, позволяющих приблизить классную среду к естественной среде обитания ребенка, является оптимизация двигательного режима ученика. Памятка для учителя
Как добиться физической комфортности в школе?
организация горячего питания в школе;
соблюдение питьевого режима;
соблюдение гигиенических условий и норм СанПина по рациональному освещению, проветриванию и температурному режиму в кабинетах;
обязательно наличие благоприятных комфортных условий в школе (отсутствие монотонных, неприятных звуковых раздражителей)
12 заповедей
 12 заповедей для учителя, выполнение которых благоприятно скажется на улучшении комфортности:
Уважайте детей.
Не навредите, ищите в детях хорошее.
Замечайте и отмечайте малейших успех ученика, от постоянных неудач дети озлобляются.
Не приписывайте успех себе, а вину ученику.
Ошиблись – извинитесь, но ошибайтесь реже. Будьте великодушны, умейте прощать.
На уроке всегда создавайте ситуацию успеха.
Не кричите, не оскорбляйте ученика ни при каких обстоятельствах.
Хвалите ученика в присутствии коллектива, а прощайте наедине.
Только приблизив к себе ребенка, можно влиять на развитие его духовного мира.
Не ищите в лице родителей средство для расправы за собственную беспомощность в общении с детьми.
Оценивайте поступок, а не личность.
Дайте ребенку ощутить, что сочувствуете ему, верите в него, хорошего мнения о нем, несмотря на его оплошность.
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[Iporpamma  XabuOynmuuod  3.b.  BbIIONHEHA —Ha - OYCHD AKTyaJbHYIO UL
o0pazoBaTeNbHOH HpaKTHKH Temy. OOecredeHHe NPECMCTBCHHOCTH MEMULY HAYAJILHOH M
OCHOBHOM CTYIEHSIMH 00pa30BaHusl JI0JUKHO PELIaThCs HE TOJBKO HEpPe3 COrIACOBAHMC y4eOHBIX
mporpamM, HO M dYepe3 obecredeHue [ICHXOJOrMYeCKOM TOTOBHOCTH INKOJBHUKOB K HOBBIM
yCIOBHAM 00ydeHHUs. ACTIEKT MCUXOIOTHYECKOH rOTOBHOCTH K OCHOBHOM IIKOJIE HEJIOCTATOYHO
PacKpHIT B MeTOAMYecKo# mureparype. lIpencrapneHHas mnporpaMma [I03BOJIUT YaCTUYHO
3aKpBITH 9TOT MPOOEIL.

[IporpavMma COICP)KHT —ONHMCAHMe IeMed M 3axad, XapakTEepUCTHKY YPOBHSI
[IOAFOTOBJICHHOCTH YYEHHKOB Ha JTale BBIXOJA M3 HAYalbHOH WIKOJBI, METOZBI, TEXHHKH H
TEXHONOTHH, WCIOJb3yeMble B MPOTpaMMe; HPHHIMIBL PAOOTEL, yCHOBHS —PEATH3AIH
[POrpaMMBI; OKUJAeMbIe PEe3yJIbTarhl; (HOPMBI KOHTPOILL M KPUTCPUH OLCHKU pe3yIbTaToOB;
TeMaTHUeCKoe IUIAHHPOBAHME W CLCHAPHH CAMHX 3aHATHH; IpaKTHYeCKHH Marepuai s
peaqu3allMu  3aHATHH. OTO TO3BOJNMT ICHXOIOrY CHCTEMATHTHO M 11eJIeHATIPaBICHHO
peanu30BbIBATE 0003HAYEHHBIE B IPOrPaMME LENH 1 3a/atH.

[TOJI0KUTETbHBIM MOMEHTOM IIPOrpaMMBI SIBISIETCS MCIIOIb30BAHUE AKTHBHBIX METOAOB:
DOJIEBBIX HWID, JWCKYCCHI, MOJenupoBaHus. Vcrnonp3oBaHHe TPUTT H UCTOPUN IO3BOJMT
BBI3BATH JETEH Ha pa3roBop O TIIyOOKUX, TOHKHX NCHXOJIOTHYCCKUX (deHOMEHAX.

TIporpamMma COIEPXKUT TAKHE TEMATHIECKHE OJIOKH, KaK:

- CIT0COOBI 3HAKOMCTBA,

- MH/IMBUIyaJbHBIE OCOOEHHOCTH YeNOBEKA, CIIOCOOHOCTH;

- HpHeMBl OpraHM3allMH y4eOHOH JeATeNbHOCTH, crenuura 00ydIeHHS B OCHOBHOM
[IIKOJIE; HABBIKH CAMOCTOSITENIEHON paboThl, OTHOIIEHHUE K TPOBEPKE 3HAHUH;

- IIKOJIbHBIC CTPaXH U TPEBOTH;

- OTHOIIEHHUSI C IPYTUMH JIEOABMH (OHOKIACCHUKAMH, YIHTCIAMH, 1ICHAMH cembn). Bee
5TH TeMbI COOTBETCTBYIOT BO3PACTHBLIM HHTEPECAM IIKOIBHHUKOB; HX 00CYy’KIeHHE II03BOJIHT
IOBBICHTD IICHXOIOTHUECKYO TOTOBHOCTB K IEPEXOJLy Ha HOBYIO 00pa30BaTe/bHYIO CTYICHb.

B kadecTBe IOXKETAHUs, XOTEIOCH OBl IPENIOXKUTL PACHIUPUTEL 6ok «1 u mowm
ONHOKJIACCHUKM» 32 Cc4eT OOCyxIeHus HE  TOJBKO croco0OB  JIEMOKPATHYECKOro,
JO6POYXKETATETHHOTO OTHOIIEHHS, HO i CIIOCO0OB NPOTHBOCTOSHUSA IPYIIC CBEPCTHUKOB, KOTJa
UX OKeJaHHS ¥ 1eM IPOTHBOPEYaT KyIbTYypHBIM HOpmam. Erme OJHOH BaXKHOM TEMOH ISt
o0CYXIeHHs C MIamIEMHU IOAPOCTKAMH SBJSCTCS  OCOSHAHHME M o(opMIIEHHE CBOMX
cOBCTBEHHBIX HHTEPecoB. DTa TeMa Oblia Obl yMECTHA B pasziese «CraBuM 11enby. Kpome toro, B
KauecTBe OMHOM W3 Ienell MOXKHO OBUIO Obl 00CYKIATh gopMHpOBaHHE HE «aJalTHBHOTO
IOBEJEHUs, 4 CIIOCOOHOCTH K OCO3HAHHOH M IPOM3BOJIBHON ~CONMATIN3AIUH, OCBOCHUE
KyJIbTYPHBIX 00pa310B H HOPM HOBEICHHS.

B 1enoM mOpeiCTaBIeHHAs MpOrpaMma IpeCTaBIACT Oe3yCIOBHBIM HHTEpeC I
[ICHXOJIOTOB, paGoOTAIONMX B 00Pa30BaTENBHEIX YUPEKACHUAX, H HOSBOJIT cpopMupoBaTh y
[IKOJIbHUKOB TICUXOJIOIHUECKYIO TOTOBHOCTD K IICPEXOY M3 HAYATBHOM IIKOJIBI B OCHOBHYIO.

PereH3eHT:

Kanauaar mCHXOJIOTHYECKUX HayK,

HavanpHUK HAyIHO-HCCIEN0BATEIBCKOrO CEKTOPA
OI'BOY BO «HI'TIY»





     Приложение № 4
к Паспорту воспитательной практики

Электронные ресурсы

https://nsportal.ru/sites/default/files/2021/05/10/35_klassnykh_chasov_posobie_dlya_klassnykh_rukovoditeley_6-8_klassov_compressed_1_pdf.io-szhatyy_1.pdf
https://infourok.ru/statya-na-temu-sozdanie-komfortnoy-obrazovatelnoy-sredi-sposobstvuyuschey-raskritiyu-tvorcheskih-sposobnostey-odaryonnih-uchasch-3759786.html
https://urok.1sept.ru/articles/593418
https://kopilkaurokov.ru/vsemUchitelam/prochee/sozdaniie_obrazovatiel_noi_sriedy_sposobstvuiushchiei_razvitiiu_tvorchieskogho_potientsiala_riebienka
https://edu.tatar.ru/upload/storage/org2100/files/Паспорт%20воспитательной%20практики.docx
https://vk.com/video-206300153_456239093
https://kulari95.educhr.ru/index.php?component=download&file=3e162e669e16469166bda5e5fb9902c201f1f60e4ba88b857f31e0caf5096e8d&view=1
https://infourok.ru/sozdanie-obrazovatelnoy-sredi-sposobstvuyuschey-razvitiyu-tvorcheskogo-potenciala-rebenka-1455381.html
https://педпроект.рф/челохсаева-ж-х-публикация/
https://kopilkaurokov.ru/vsemUchitelam/meropriyatia/matierial-k-piedsovietu-lichnostnyi-rost-uchashchikhsia-kak-tsiel-iriezul-tat-piedaghoghichieskogho-protsiessa
https://infourok.ru/tvorcheskij-podhod-v-razvitii-i-vospitanii-obuchayushihsya-4543374.html
https://nsportal.ru/shkola/klassnoe-rukovodstvo/library/2022/12/11/diagnostika-dlya-izucheniya-klassnogo-kollektiva
_1234567890.xls
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